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出展：糖尿病患者さんのためのコンビニ・スーパー調理済食品 選び方・組み合わせ方 MSD ２０１９年７月

ライフスタイルの変化に伴い、調理済食品の利用が増えています。

コンビニ・スーパーでよく調理済食品を購入する方、多彩な品揃えから何

を選べば良いかわからない方、ぜひ参考にしてください。

<塩分>
調理済食品は塩分が多いです。

サラダのドレッシングや付属のソース類は残しましょう。

<食物繊維>

食物繊維を含んでいる食品を選ぶようにしましょう。

これも大切！コンビニ・スーパー調理済食品 選び方・組み合わせ方

「よくある組み合わせ」と注意のポイント

柿1 個

(150g)

梨1/2個
(200g)

巨峰 10～15粒

(150g)
デラウェア 2/3房

(150g)

栗 中4個

(50g・皮付き70g)

サツマイモ1/3本

(60g)

1単位(80kcal)の重量と目安量

果物は1日1単位(80kcal）を守って食べましょう！くりやサツマイモ

はご飯と同じ仲間(表1)です。ご飯と交換して食べましょう！

医事課からのお知らせ
・10月1日からインスリン注射などに使用する注射針は、全て院外

処方に変更となります。

それにより、針は処方箋に記載されますので、薬局で受け取って

下さ い。

・自費の診断書代、フットケア代などは、増税にともない

料金が変更となります。

※ご不明の点は医事課スタッフまで問い合わせ下さい。

file:///C:/Users/user/Downloads/kouyou_usagi.png

