
　生活習慣の改善は「一石二鳥！」
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出展 ニプロ糖尿病 小冊子シリーズ 「糖尿病とがん」

シリーズ 糖尿病とがん②

糖尿病の患者さんは

がんになりやすい！？

肥満、喫煙、飲酒はがんのリスクが増加します。

逆に、運動習慣のある人はがんになるリスクが

少ないと言われています。

糖尿病治療のために行う食事療法、運動療法

などの生活習慣の改善は、すべて「がんの予防」

につながる可能性があります。
がんと糖尿病はそれぞれ別々に発症する病気ですが、

糖尿病になるとがんの発生リスクが高くなることが

最近になって分かってきました。

糖尿病患者さんのがんの発症リスクはがん全体では

１．２倍です。中でも肝臓がん、膵臓がん、大腸がんの

発症リスクが高いことが分かっています。

「特定健診」予約受付中
９月１日より特定健診の予約が始まりました。

特定健診は完全予約制となります。

（定期診察と同日には健診は受けられません）

受診券をご準備の上、スタッフへお声かけください。

「インフルエンザ予防接種」予約開始

９月１日よりインフルエンザ予防接種の予約が

始まりました。予防接種は完全予約制となります。

ご予約はスタッフへ

お声掛けください。
開始日 ： １０月１日（木）

費用 ： ４０００円


