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今より10分多く体を動かしてみませんか

診療報酬改定・オンライン資格確認のご案内
４月１日から診療報酬が一部改定されます。窓口会計金額が変更になる場合が

あります。またマイナンバーカードを保険証として利用できるようになります。

（ご自身で事前に手続きをお願いします。）

あなたの

タイプは？

厚生労働省：健康づくりのための身体活動指針（アクティブガイド）.2013，改変引

普段から元気に体を動かすことで、糖尿病、心臓病、脳卒中、がん、うつ、

ロコモティブシンドローム、認知症などのリスクを下げることができます。

※病気や痛みがある場合は無理せずに医師・スタッフに相談してください。歩く会・チューブ体操を再開しました 毎月第３水曜日 14：00～

参加ご希望の方はスタッフまでお声がけください。

ぜひ、お待ちしています！

プラス１０から始めよう！


